Qg XpioTiavoi OpB650&ol, 0 TOX0G Mag gival va {oUHE pia ayvi Kal dyla {wr.

YTrdpxel pIo 0EIpd KATEUOUVTAPIWY YPOUMWY TTOU JTTOPOUME VO OKOAOUBNOOUHE Yia va

{nooupe pia evapeTtn {wr). EAv £MIKEVTPWOOUNE OTO VO KAVOUUE TO KAAO, OTN OUVEYXEIX, BEV XPEIAJETAI VO OVOUXOUME
MATTWG 0 O€dg gival ducapeoTnuévog pe epdg. Ol lepég ApeTég euXapioTOUV TO Oed, aAAd ol avTiBeTeg apapTieg PAg

KapToUV Jakpid atrd Ekeivov. Na va BondnBolue, Aapupdvoupe Ta lepd MuoTApIa, TTPOCEUXOMAOTE Yia KOO0dRynon Kai
mwEPIBAAAOHAOTE ATTO AVOPWITOUG TTOU Ba pag 0dNyroouV TTI0 KOVTd oTov O¢d. Tnv idia oTiyun, o @edg KaTavoei Ot
KATTOIEG POPES Eival BUOKOAO va akoAouBouUpe OAeG aUTEG TIG KATEUBUVTHPIEG YPAHUMEG Kal Hag BIBAOKEl OTI MECW TNG

METAVOIAG Kal TNG e§opoAdynong 0a ocuyXwpedouv OAeg o1 apapTieg Hag.

® L A~

APETH EME=ZHIMHZH AMAPTIA ENE=HIHZH

YTtropovn Na €ipaoTe ApePOI OTAV EXOUNE Va AvuTropo- Na pnv éxoupe Miotn aTo b, va un
QAVTIUETWTTIOOUPE BUOKOAEG KATOOTATEIG. vnaoia BaoiléuaoTte o€ Autév Kal va BEAoupe Ta
H npeyia gival ravra n amévrnon. TTAvTa va yivovral dueoa.

Tatreivotnta  Na gipaoTte avidIoTeAEIG Kal TTavTa va Ymrepoyia Na eipaoTte aAadOVeS Kal Va TTIOTEUOUE
OKETTTOPAOTE TOUG AAAOUG TTPWTA. 0TI gipaoTe KAAUTEPOI OTTO TOUG GAAOUG.

Euyéveia Na eipaoTte sun{xlopévm ME TN ’(wr] Hag Kai ZnNa Na awmae’o(ms K('TITO’IOV ecaitiag
Va CUUTTEPIPEPOUATTE EUYEVIKA, QIAIKA Kal TWV TTPAYUATWY TTOU £XEI.

ME KaTavonon oToug AAAOUG.
Na €xoupe auToéAeyxo Kal va (OUPE JE

Eykpdrteia ) . . Naipapyia Na 8éAoupe TTAvTa TTEPICOOTEPA TTPAYHATA
ke METPIOTTABEIO GTA TTACICIO TWV AVAYKWY Hapy a6 GUT('X“‘ITOU ﬂpGVpGpTIKd nga Cézq\clspn
Mag. :
Ayvornra Na kpatdue 10 CWPaA, TO TIVEUUA KAl TNV Nayveia Na KAVOUE aKGBaPTEC OKEWEIC KAl
Yuxn pag ayva. TPGEEIG.

Na Buoidloupe TIG emOBuUpieg pag, €101
WOTE Va PTTOpoUE va BonBdpue kail va
divoupe oToug GAAOUG.

ATAnoTia Na 6€Aoupe KATI ETTEIBN TO EXEI
KATTOI0G GAAOG.

"evvalodwpia

Epyarikétnra NG EPYALOPAOTE OKANPG KOI TIOTE VA NV Tereni Na eipaoTe TepTTEANSES KAl va
TQ TTAPATGUE TIPOKEINEVOU Va TIETUXOUpE TTEPINEVOULE QTG TOUS GAAOUC Va Mag
TOUG GTOXOUG Hac. SWOOoUV Ta TTAVTA XWPIG VA KOUPAGTOUE.

O1 Apetég otnv Ayia Npaopn
“TéAog, adeApoi, 6oa eival aAnbiva, ooa eival oguvad, 6oa gival dikaia, 6oa givar ayvd, éoa eivai
EUXGPIOTA, 60 KAVOUV KaAr EVIUTTWON, OTTOIQONTTOTE APETH OIAKPIVETE Kal O,TI AEIETTAIVO UTTAPXEl, autd va
ouAoyiceare.” Mpog @IAITTITNOioug 4:8

“Eiv’ &€ mpayuara mou Ta pIogi o KUpiog, uaAioTra @ra mou givar aduvaro va T° aveTEi: paria aAadovikd,
yAwoaoa mou Aéel wéuara, xépia mou xUvouv abwo aiua, Kapodid TTou unxaveueral oxéola auapTwAd, modia
TTOU TPEXOUV OTO KAKO, UGpTupa WelTn 1ToU O1adidEl WEUQTA, KAl EKEIVOV TTOU OTTEPVEI OIXOVOIES QVAUETA
aroug adeppousy. Mapoipieg 6:16-19
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Ovopa: Huep.:

A1GAee pia
KOTEUOUVTHPIA YPOMMA
KOl JETA oXEdiaoe
TOV £0UTO COU va TN
XPNOIMOTTOIEI

Mpdywe Ta KOKKIVO YPAMMOATA OTH YPOAMHN YIO VA avAaKOAUWEIG TTOIEG 0dnYiEg
TTPETTEI VA AKOAOUBOUE yia VA EiNOOCTE TTI0 KOVTA OTOV O€0.

[OHAIOHXKAPATIBEZ=PTAPIKIAZENTZIETI
KMZEATZHZAKHPOMNE=ZXTZKEZ®Z,

NMPOZEYXH — WAAMOZX 121:1 (120)
loa Tou¢ 0pBaAuouc uou gic 1 6pn, 66¢v riéel n Bonbeid uc
Beia pou mapd Kupiou 100 mmoinoavrog 1oV oupavov Kai Ti)
- O¢ia Neiroupyia -
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PICTIOVIKEC APETEG
{Ekdoon yia daokdAoug}

AvTIKEipEVO Na e§oikeiwBoUV Ta TTaISIA pE TIg ETrTd

MOOAMOATOG: XpioTiavikéG APETEG KOl VO KATAVONOOUV OTI av dev
TIG akoAouBooupe Ba Si1aTTPAOUHE TNV apapTia
Tou TrepIypd@eTal SitrAa o€ KAOE apeTn.

Ymdpxer Jia ogipd KateubuvTAPIWY YPAUUWY TTOU JTTOPOUUE VO aKOAOUBco

yia va {fooupe pia evapetn (wr). Edv emkevTpwBoUpue GTO va KAVOUUE TO KOAO,

OuvEéxela, eV XPEIAZETal va avnouXoUue PATTWG 0 Oedg eival BUOAPETTNUEVOGS E EUEG.

O1 lepég ApeTég euxapioToUV TOo O€d, aAAG o1 aVTIBETEG QUaPTIEG YAG KAPTOUV PAKPIG

atmé Ekeivov. MNa va Bondnbouue, Aappdvoupe Ta lepd MuoTthpia, TTpOCEUXOUACTE YIA
KaBodrynon kai TePIBAAAOPACTE aTrd avBpwTToug TTou Ba pag odnyrioouV TTIo KOVTA OTOV
©¢6. Tnv idla oTiypr, 0 Oed¢ KaTaVOEi OTI KATTOIEG POPES ival SUTKOAO va akoAouBouue
OAeG QUTEG TIG KATEUBUVTAPIEG YPOAUUEG KOl HaG DIOATKEN OTI JEOW TNG JETAVOIAG KAl TNG
€€opOAOYNONG Ba cuyxwpeBoUv OAEG O auapTiEG PAG.

E|o-avwvﬁ: Q¢ XpioTiavoi OpB&d0oEoI, 0 GTOXOG HAG €ival va (oUuE Wia ayvr) Kal ayia {wr’].!

Avayvwon Tng O1Apetég omnv Avia paglt e )
L, , “To Aormdv, adeAgoi, 6oa £0Tiv aAnbf, 0oa oepuvd, 6oa dikaia, 0ga ayvd, 000 TTPOTPIAR,
Ayiag 'pagng éoa elnua, € TIC APETA Kai € TIC £TTaIvog, TadTa Aoyileae.” Mpoc GIAITTTToiouC 4:8

“TauTa Ta €€ pioei o Kupiog, emmta paAioTa BOEAUTTETAI N Yuxr) auToU: 0BaAuoUg
uTTEPNPAVOUG, YAWCOQV WEUBN Kal XEIPAG eKxEOUTAG aiga abBwov, Kapdiav PnXaveuouévny
AoyIoHOUG KOKOUG, TTOSAG TPEXOVTAG TAXEWG €IG TO KAKOTTOIEIV, JApTUpa Weudr) AaAolvta
Weudog kail Tov euRaAlovTa €pidag peTagl adeApuwv.” Mapoiuieg 6:16-19

ZnMavTIKOTEPA APETH EMESHMHEH AMAPTIA  EMEZHrHEH
0r| psla: Yrropovn Na £|’pt101§ fPEMOI (:)TCIV £XOUPE VO ] AvuTopovnaia Na pnv €XOUPE I'IicrrJ aT10 O¢€0, va un
QAVTIMETWTTIOOUNE DUOKOAEG KATAOTATEIG. BaoifopaoTe o€ AuTov Kai va unv Tov
H npepia eivar TGvTa n amévnon. epmmoTeudpacTe. Na B€Aoupe Ta TTavTa va
yivovTal dueoa.
TatmreivotnTa Na eipaoTe avidioTeAgig kal TTavTa va YTepoyia Na eipaoTe ahaddveg Kal va TTIOTEUOUPE
OKETTTOUAOTE TOUG AAAOUG TTPWTA. 0TI €iyaoTe KAAUTEPOI ATTO TOUG AAAOUG.
Euyéveia Na gipaoTe euTUXIOPEVOI PE TN (WA Hag Znhia Na avTiraBoupe kdTolov €aiTiag
Kal VO CUPTTEPIPEPOPATTE EUYEVIKA, TWV TTPAYUATWY TTOU EXEL.
@INIKG Kal JE KaTavonaon aToug GAAOUG.
i Na éxoupe auToéAeyxo Kal va OUNE PE . . i . .
Eykpdreia HETPIOTIGBEIN O TTAGIOI TV QVaYKGV Aaipapyia Na (?erupe TavTa n§p|000Tslpa amoé
Hac. QUTA TTOU TTPAYMATIKA XPEIAOPOOTE.
AyvoTtnTa Na kpaTdue T0 CWUA, TO TTVEUUO Kal Aayveia Na kdvoupe akaBapTeG OKEWEIG Kal
TNV Wuxr Hog ayvd. TTPAEEIG.
. Na Buaidloupe TIG £TMIBUNIEG pag, £TOI . . . PR
[evvaiodwpia (WOTE VO PTTOpOULE Ve BONBayE Kal va AmAnoTia Ng BEAOU};\(EAK(XTI €TTEION TO EXEI
divoupe aToug dAAoUG. (e ety RS
Epyarikétnta Na epyaldpaoTe okANPd Kail TToTE va v TepTreAid Na gipaoTe TEUTTEANDES KAl VA TTEPINEVOUPE
TA TTOPATAUE TIPOKEIPEVOU VA TTETUXOUME atrd Toug GAAOUG va pag dWOouV Ta TTavTa
TOUG OTOXOUG MOG. XWPIG va KOUPaOTOUE.
APGO'TI'IPIOTI]TG: ZnTtRoTe amd Ta maidid va S1aAESouV pia apETH Kal va oXeSIAoouV Hia eIkéva Tou

€0UTOU TOUG Va TN XPNOIJOTToIoUV. ZNTHOTE a1 Ta TaISIA VO YPAWPOUV Ta KOKKIVO
YPAMHATO TTAVW OTN YPAHMI YIO VO AVOKAAUWYOUV TO MAVUMA.

I'Ipocrauxﬁ "Hpa ToUg 6@BaluoUg pou gig Té 6pn, 66tV el ) BorBeId pou.
; 1 BonBeid pou Tapd Kupiou 1ol TToIRcavTog TOV oUpavov Kai TRV Yiv.
YaApoég 121,1 (120): - Otia Aermoupyia -
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